
Diaphragma: a manual approach 
 

Korte inhoud: 
 
In deze opleiding herhalen we de anatomie van het diaphragma en de verschillende linken 

met het musculoskeletaal systeem. We evalueren de werking van het diaphragma en 

onderzoeken de omliggende structuren (ribben, thoracale wervelzuil, thoracale kokers,…)). 

Na het klinisch onderzoek gaan we over naar de manuele behandeling van de onderzochte 

structuren. We sluiten de opleiding af met specifieke casuistiek rondom het thema 

diaphragma.  

 

Leerdoelen: 

- Cursisten kennen de anatomie van het diaphragma. 

- Cursisten kennen de functie van het diaphragma. 

- Cursisten kunnen het diaphragma en zijn omliggende structuren adequaat onderzoeken. 

- Cursisten kunnen het diaphragma en zijn omliggende structuren adequaat behandelen.  

- Cursisten herkennen problemen gelinked aan de werking van het diaphragma binnen hun 

praktijk. 
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Dagprogramma:  

• Voormiddag:  

o Introductie 

o Anatomie diaphragma 

o Functie diaphragma 

o Pauze 15’ 

o Klinisch onderzoek 

• Namiddag:  

o Behandeling omliggende structuren 

o Pauze 15’ 

o Behandeling diaphragma zelf 

o Casuïstiek  
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